CONDITIILE DE DESFASURARE A INTIIETATII MUN.CHISINAU

LA TEHNICA TURISMULUI PEDESTRU DIN 19.11.2016

Data desfasurarii : 19.11.2016
Locul desfasurarii — sala de sport a LT V. Vasilache”.
Arbitru principal — Gr.Craciun.

PROGRAMUL DESFASURARII :

9-00 — 9-30 — sosirea echipelor;
09-45 — comisia de validare;
10-00 — demonstrarea traseului;
10-15 — start.
DATE GENERALE:

1. Echipele dau startul pe rind, conform tragerti la sorti.
2. Traseul este constituit din 7-10 etape.
3. Lungimea etapelor — nu mai mult de 20 metri.

4. Insotirea se organizeaza prin carabind cu pastrarea unghiului (nu mai mult de 90

grade).
5. Participantii, care indeplinesc asigurarea si insotirea , trebuie sa fie Th manusi.
6. Toate coboririle la diferite etape se efectuiaza in manusi.

7. Ajutorul reprezentantului ( antrenorului) prin actiuni, sfaturi, este interzis,
echipa va fi suspendata.

8. Tirirea fringhiei intre etape — se interzice, penalizare — 10 puncte.

9. Colegiul de arbitri are dreptul de a face modificari ale traseului, care sa fie
anuntate obligatoriu la demonstrarea traseului.

10.Echipa trece etapele montate si la dorinta poate trece mai departe.

DETERMINAREA REZULTATELOR:

Cistiga echipa, care a acumulat mai multe puncte. Dacd suma punctelor
este egala la mai multe echipe, cistiga echipa, care a realizat timp mai bun.



ETAPELE TRASEULUI

1. PENDULUI :

Echiparea etapei : balustrade ale arbitrilor , linia de limita la inceputul si sfirsitul
etapei.

Echipa trece etapa pe funiile montate de arbitri.

2. MUSUROALIE : liniile de limita, 7 musuroaie.

Echipa trece etapa cu ajutorul a 7 musuroaie, care le instaleaza de sinestatator.

3. URCAREA : Echiparea etapei : balustrade ale arbitrilor, bucle locale pentru
autoasigurarea la sfirsitul etapei, linia de limita la inceputul etapei.

4. CORZILE PARALELE :

Echiparea etapei : Etapa este instalata de arbitri. Echipa trece etapa cu 2
reconectiuni.

5. TRECEREA SUSPENDATA :

Echiparea etapei : balustradele arbitrilor, insotirea de echipa, bucle locale de
asigurare.

Echipa trece etapa pe funiile montate de arbitri, autoasigurarea este obligatorie n
ambele capete ale etapei.

6. TRAVERS

Echiparea etapei : : bucle locale pentru autoasigurare, balustrada arbitrilor.

Echipa trece etapa pe funiile montate de arbitri, autoasigurarea este obligatorie.

7.COBORIREA :

Echiparea echipei : balustrade ale arbitrilor, bucle locale pentru autoasigurare la
inceputul etapei, linia de limita si sfirsitul etapei.

Echipa trece pe funiile montate de arbitri, autoasigurarea este obligatorie in capatul
de sus al etapei, participantul, fiind obligat sa treaca de linia de limita.

8.CORZILE PARALELE TINCLINATE IN SUS:

Echiparea etapei : balustrada , balustrada arbitrilor, bucle locale de asigurare, bucle
pentru organizarea asigurarii de echipa.




Automontarea nsotirii. Primul participant se va deplasa cu asigurarea de arbitru de
sus si obligatoriu cu nodul prusic si carabin. Echipa monteaza insotirea si trece
etapa pe funiile montate de arbitri, autoasigurarea este obligatorie in ambele capete
ale etapei.

9. TRECEREA SUSPENDATA SUB UNGI : (in jos)

Echiparea etapei: balustrada, balustrada arbitrilor, bucle locale de asigurare, bucle
pentru organizarea asigurarii de echipa. Echipa monteaza asigurarea de echipa,
trece etapa pe funiile montate de arbitri, autoasigurarea este obligatorie inh ambele
capete ale etapei. Pentru ultimul participant trebuie obligatoriu de organizat
insotirea de jos, prin carabinul de arbitru de sus.

10. AUTOMONTAREA CORZILOR PARALELE :

VALOAREA ETAPELOR :

Pendulul — 30 puncte;

Musuroaie — 30 puncte;

Urcarea,coborirea, corzile paralele — 60 puncte;
Suspendata — 90 puncte;

Travers — 30 puncte;

Corzile paralele inclinate in sus — 120 puncte;
Trecerea suspendata sub ungi (in jos) — 120 puncte;
Montarea corzilor paralele — 180 puncte;

Sarcina echipelor - sa adune cit mai multe puncte.
Timp normativ — 40 min;

Timp control — 60 min.

Depagirea timpului normativ — 40 min., se penalizeaza cu 5 puncte fiecare minut.
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