Buletin informational nr. 3
Campionatul Republicii Moldova 2015
Probele Sprint individual si Sprint Stafeta mixt
si competitii complementare ,,Chisiniu Open”

1 OBIECTIVELE: Propagarea si popularizarea orientarii sportive, dezvoltarea legaturilor de
prietenie cu sportivii tarilor vecine, mentinerea traditiilor sportive, evidentierea celor mai puternice echipe
si celor mai performanti sportivi.

2. LOCUL SI TIMPUL DESFASURARII: probele de Sprint individual si Sprint Stafeta mixt vor
avea loc pe 20-22 martie 2015 in or. Chisindu. Proba sprint se va desfasura, in sectorul Botanica, zona
rezidentiala dintre strazile N. Zelinschi, bd. Decebal si str. Trandafirilor. Proba Sprint Stafeta mixt se va
desfasura in sectorul Riscani in parcul din preajma Universitatii Tehnice din Moldova.

3. ADMINISTRAREA: Ministerul Tineretului si Sportului al RM, Federatia de Orientare Sportiva
din RM. Organizarea si desfasurarea va fi asigurata de Colegiul de arbitri aprobat in modul stabilit.

4. PARTICIPANTI: In competitie vor participa echipele raioanelor si municipiilor RM, formate din
sportivi cu resedinta permanenta sau temporara.

Competitiile se vor desfasura in urmatoarele categorii de virsta:

W14, M14 (a.n. 2001-2002)

W16, M16 (a.n. 1999-2000)

W18, M18 (a.n. 1997-1998)

W20, M20 (a.n. 1995-1996)

W21, M21 (a.n. fara restrictii)

Competitiile individuale se vor desfasura la proba SD

Competitiile pe echipe la proba RDM.

- Sprint stafeta mixt 2+2 (RDM) — stafeta mixta in 4 schimburi — in echipa fiecarei categorii de virstd
participa 2 concurenti de sex feminin si 2 concurenti de sex masculin (2W+2M), fiecare alergind alternativ
cite 1 schimb de stafetd. Numarul de echipe de la o delegatie nu este limitat.

Competitiile complementare ,,Chisinau Open” proba Sprint individual, se vor desfisura in
urmatoarele categorii de virsta: M/W12 (a.n. 2003-2004), M/W14(a.n. 2001-2002), M/W16(a.n. 1999-
2000, M/W18-20(a.n. 1995-1998), M/W21(a.n. fara restrictii), M/W35-40(1975-1980), M/W45-50(1965-
1974), OPEN, OPEN T, iar proba Sprint Stafeta mixt, aceleasi categorii ca si la Capionatul RM, si traseiele
individuale OPEN si OPEN T.

5. PROGRAM:
20.03.2015 dela16.00 - sosirea concurentilor, comisia de validare.
21.03.2015 pandla 10.45 - comisia de validare;

11.00 - festivitatea de deschidere;

11.50 - inchidearea zonei de carantina.

12.00 — 16.00 - competitii proba Sprint individual (SD) , competitii complementare

22.03.2015 10.00 — 14.30 - proba Sprint stafeta mixt 2+2 (RDM)
15.00 — 15.30 — festivitatea de inchidere, premierea invingatorilor.
16.00 — 16.30 - salubrizarea teritoriului, plecarea.

6. DETERMINAREA REZULTATELOR:

Rezultatele Capionatului Republicii Moldova se vor determina conform Regulamentului
General.

La competitiile complementare ,,Chisinau Open” prima zi rezultatele se vor determina paralel cu
Campionatul RM, pentru categoriile de virsta M/W14-M/W21, si aparte pentru categoriile de virsta
M/W12, M/W35-40, M/W45-50. La proba Sprint Stafeta mixt rezultatele se vor determina parale cu
Campionatul RM, indiferent de nr. de echipe participante de la un teritoriu, se permite formarea libera a
echipelor.



7. CERERI DE INSCRIERE: Cererile preliminare de inscriere la competitii, cu indicarea numelui,
prenumelui, datei de nastere, nr. cipului precum si numarului de echipe participante la proba stafeta, se vor
prezenta organizatorilor cel tarziu pe 17.03.2015 péanid la ora 18:00 pe adresa de E-mail:
orient.entry.md@gmail.com.

ATENTIE! La competitie se va testa sistemul de inregistrare online a sportivilor, astfel cererile
preliminare de inscriere la competitie se face in paralel si pe pagina electronicd competitiel
http://orienteering.md/comp_registration/registration_view.php?1 (linkul poate fi accesat si din calendarul
competitional). Procedura datd se face doar pentru inscrierea la proba individuald Sprint si este
OBLIGATORIE. Softul este in limba engleza. Ghidul de utilizare este atasat in sectiunea
Documente/Documente oficiale ale FOS RM.

Cererile tehnice se vor prezenta:

- proba Sprint individual (SD), cu distribuirea concurentilor pe trei ture — pana pe 17.03.2015,
concomitent cu cererile preliminarii;

- pentru proba stafetd, oferta tehnicd cu indicarea numelui fiecarui participant si etapei care o va
alerga se va prezenta la trecerea comisiei de validare in data de 21.03.2015, in Centrul
competitional.

Sportivii, care nu vor prezenta oferta prealabila, in termenii indicati in prezentul Regulament, vor putea
participa la competitie in grupele deschise. In aceste grupe locuri sportivilor nu li se acorda. Hartile se

tiparesc pe loc.

Cererile in forma electronica se vor intocmi in format XLS (Excel). Forma Cererii electronice
este postata la rubrica Documente/Republicane pe site-ul FSO RM: www.orienteering.md .

Telefon pentru informatii suplimentare: 079685845 — Dumitru Plamadeala, 060846639 — Andrei
Golovei, 069753653 — Tatiana Baculina

La comisia de validare se prezinta:

1. Cererile nominale finale, adeverite cu semndtura si stampila conducatorului subdiviziunii
sportive/organizatiei, cu semnatura si stampila unitatii medicale.

2. Buletinele de identitate/certificatele de nastere ale concurentilor.

3. Carnetele sportivilor completate.

8. TRAGEREA LA SORTI:

Pentru competitia pe echipe si concomitent individuala, distribuirea concurentilor pe ture conventionale
se va efectua conform celor indicate in Cereri de inscriere. In cazul lipse in Cerere a acestor date,
distribuirea pe ture se va efectua de arbitri la momentul tragerii la sorti.

In interiorul turei va fi efectuata tragerea la sorti aleatorie la calculator.

9. PREMIEREA:
Concurentii clasati pe primele trei locuri in fiecare categorie de virstd si In fiecare proba vor fi premiati
cu medalii i diplome ale MST RM de gradul respectiv.
Echipele de stafeta clasate pe primele trei locuri vor fi mentionate cu diplome ale MST RM de gradul
respectiv.

La competitiile complementare ,,Chisindu Open” prima zi se va premia paralel cu Campionatul RM,
pentru categoriile de virsta M/W14-M/\W21 si aparte pentru categoriile de virsta M/W12, M/W35-40,
M/W45-50. La proba Sprint Stafeta mixt premierea se va face parale cu Campionatul RM, indiferent de
nr. de echipe participante de la un teritoriu. Echipele si concurentii clasati pe primele 3 locuri vor fi
premiate cu diplome FOSRM.

10. FINANTAREA: Cheltuielile legate de organizarea si desfasurarea competitiilor vor fi acoperite de
Ministerul Tineretului si Sportului al RM, de FOS RM, de sponsori si de taxele de participare.
Cheltuielile legate de participarea echipelor si individualilor la competitii vor fi acoperite de
organizatiilecare deleaga echipele si invidiaulii.
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Taxa de participare la o proba, lei
Nr.crt Categoriile de virsta
plina redusa
M/W14 si mai tineri, M/W65 si mai in virsta, M/W
1 L . 10 10
Novici mai tineri 20 ani
2 M/W16, M/W18 20 10
3 M/W20, Novici mai in virsta de 20 ani 30 15
4 M/W21 - M/W60 60 40
5 Grupele OPEN Conform categoriei de virsta

Sportivii care sunt membri ai FSO RM si au achitat cotizatia anuala pentru 2015, achita taxa redusa.
Taxa de participare se achita la momentul validarii in Centrul Competitional.

Arenda cipului 5 lei/zi.

11. CAZAREA: Gimnaziul ,,Galata”, situat pe bd Dacia 75, costul unei nopti de cazare - 10 lei.

12. Terenul:

Proba Sprint individual. Terenul este reperezentate de cartierul dintre str. N. Zelinski, str.
Trandafirilor si bd. Decebal, cu foarte multe drumuri si trotuare asfaltate, ziduri si pereti de piatra,
netraversabili.. Fiti atenti la legenda posturilor de control.Relieful reprezintd o panta cu inclinare
usoard. Vegetatia este 90% reprezentatd de copaci maturi. Se poate de alergat in adidasi si

echipament deschis.

Proba Sprint individual.

Terenul este reprezentat de teritoriul Uiversitatii Tehnice din R.M., de la s. Riscani, zona rezidentiala, si o
parte din parcul dintre str. Studentilor si Calea Oreheiului. Relieful in proportie de 70 % este plat, pe
alocuri cu forme de macro si micro relief. Vegetatia preponderent este reprezentata de copaci maturi, doar
in zona de parc, sunt portiuni cu traversabilitatea de 70-100 %. Se poate de alergat in adidasi si forma

deschisa.

13. Parametrii traseelor:

Nr. | 21.03.2015 Sprint

Categoria | Nr. PC L m

de vdrstd
1 W12 9 1640
2 M12 9 1800
3 w14 9 1800
4 M14 12 1840
5 W16 12 1840
6 M16 11 2320
7 W18,20,21 | 15 2,270
8 M18,20,21 | 19 3050
9 W35-40 12 1840
10 | M35-40 11 2320
11 | W45-50 8 1910
12 | M45-50 9 1810
13 | OPEN 8 1630
14 | OPENT 15 2470

Nr. | 22.03.2015 Sprint Stafeta mixt
Categoria | Nr. PC L m
de vdrstd

1 MW14 8 1580

2 MW16 12 2230

3 MW18 13 2300

4 MW20 14 2480

5 MW21 17 3250

6 OPEN 10 1520

7 OPENT 14 2350

Timpul limiti, proba Sprint individual, 60
minute. Azimutul salvator Nord, pind la str.

Trandafirilor.

Timpul limita, proba Sprint Stafeta mixt, 4

ore, echipa. Azimutul salvator Sud , pind la str.

Studentilor.




Timpul limiti, proba Sprint individual, 60 minute. Azimutul salvator Nord, pind la str. Trandafirilor.
Timpul limiti, proba Sprint Stafeta mixt, 4 ore, echipa. Azimutul salvator Sud , pind la str.

Studentilor.

Atentie!!!! Pentru proba Sprint individual va fi organizatd zona de carantind. Toti sportivii sunt
obligati sa intre in zona de carantind si sa se inregistreze pind la ora 11:50. Dupd ora 11.50 intrarea si

iesirea din carantind este interzisd.

La proba Sprint Stafeta mixt, sportivii dau startul in felul urmdator: WMMW (W- femeie, M-barbat)

14. Schema de deplasare spre centru competitiilor 21.03.2015, proba Sprint individual.
Centrul competitional pentru proba Sprint individual va fi linga LT ,,B.P. Hasdeu”, vizavi de
parcul de distractii din parcul ,,Valea Trandafirilor”
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Schema de deplasare spre centru competitiilor 22.03.2015, proba Sprint Stafeta mixt.
Centrul competitional pentru proba Sprint Stafeta mixt va fi linga linga complexul sportiv al UTM

din sectorul Riscani.
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NOTA: Responsabilitatea pentru viata si sinitatea sportivilor este pe seama antrenorilor si oficialilor
delegatiilor. Responsabili pentru viata si sandtatea antrenorilor si oficialilor sunt insusi antrenorii §i

oficialii.



Prezentul REGULAMENT este invitatie oficiala la competitii.



