,, APROB”
Director General al DGETS

d-na T. Nagnibeda- Tverdohleb

Conditiile de desfasurare ale competitiilor si concursurilor la intrunirea turistici a elevilor
Capriana, 15 - 18.05.2014

Competitiile se vor desfasura la probele:

- orientarea la alegere libera;

- orientarea in labirint.

- tehnica turismului pedestru:

- ruta turistica de control,

- concursuri: “O zi trditd in conditii de cAmp”
- ,,Legarea nodurilor”

La cerinta colegiului de arbitri, fiecare echipa este obligata sa prezinte cate un arbitru
Suplimentar se va organiza concursul, legarea nodurilor.

Conditiile
De desfasurare a competitiilor
la tehnica turismului pedestru

Data desfasurarii: 16.05.2014
Locul desfasurarii: s. Capriana, r.Straseni.
Demonstrarea traseului: 9.00
Startul primelor echipe:
e 9.30 — grupa mica,
e 1430 — grupa mare.
Componenta echipei:
e  Grupa mare — 6 participanti (nu mai putin de 2 fete);
e Grupa micd — 6 participanti (nu mai putin de 2 fete).
Timp total de control (TTC):
e  Grupa mare — 1 ora 30 minute;
e  Grupa mica — 1 ora.

DATE GENERALE

1. Concomitent i-au startul 6-8 echipe.

2. Traseul este constituit din 28 etape.

3. Fiecare etapa are timp de control si evaluare nominala. Pentru grupa mica la toate etapele +2 minute.
4. Conform tragerii la sorti, echipele isi aleg primele etape.

5. La semnalul arbitrului echipele trec la etapele alese si incep lucrul.

6. Urmatoarele etape sunt la alegere libera.

7. Participantii nu au dreptul sa se deplaseze spre alta etapa pana cand etapa nu este realizatd de catre

toata echipa.

8. Lungimea etapelor — nu mai mult de 25 metri.
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9.1n caz,ca TC ori TTC a expirat,si echipa se afl la etapd — ea finisaza dupa urmatoarele conditii:
- fiecare participant,care n-a trecut etapa -10 puncte penalizare;
- pierderea franghiei de baza — 10 puncte penalizare.

10. Economia de timp — nu se considera.

11. In cazci echipa acumuleazi penaliziri mai mari, decit evalurea nominald a etapei date, echipa
primeste — 0 puncte.

12. Asigurarea la etape se organizeaza cu ajutorul dispozitivelor de asigurare speciale (,,optul”,”gri-
gri”,s.a. ori dupa copac).

13. Insotirea se organizeazi prin carabind ori copac, cu pastrarea unghiului (nu mai mult de 90 de
grade).

14. Participantii,care indeplinesc asigurarea si insotirea trebuie sa fie in manusi.

15. Toate coboririle la diferite etape se efectuiaza in manusi.

16. La unele etape echipa poate indeplini lucrari de salvare, pentru care va acumula puncte
adaugatoare.” Accidentatul” este un membru al echipei, numit de capitan.

17. In caz cand echipa a hotirat si indeplineasci lucriri de salvare, ea anuntd arbitrul echipei.
Participantul ,,accidentat” devine ,,accidentat” din momentul cand echipa incepe lucrul la etapa si la sfarsitul
etapei inceteaza sa fie ,,accidentat”.

18. Ajutorul reprezentantului (antrenorului) prin actiuni, sfaturi este INTERZIS. Exceptie:
reprezentantul (antrenorul) — este membru al echipei, adica el se misca pe traseu cu echipa trecand toate
obstacolele (al 7 participant)

19. In caz, cand echipa vine la etapa, iar ea este ocupati de altd echipi, cronometrul nu se opreste. La
hotararea capitanului, echipa asteaptd eliberarea etapei ori trece oricare alta etapa libera.

20. Tararea franghiei intre etape — se interzice. Penalizare 10 puncte.

DETERMINAREA REZULTATELOR

Castiga echipa, care a acumulat cele mai multe puncte la parcurgerea traseului. In caz cand doui ori
mai multe echipa vor acumula acelas punctaj, un loc mai inalt ocupa echipa care are mai putine penalizari.

ETAPELE TRASEULUI, EVALUAREA LOR
SI TIMPUL DE CONTROL (TC)

1.Trecerea suspendata. Evaluarea nominala a etapei — 40 puncte.

Echiparea etapei: balustrada arbitrilor, «suveica», bucle locale de asigurare, bucle pentru organizarea
nsotiril.

Trecerea. TC — 15 minute.

2. Trecerea suspendati. Evaluarea nominala a etapei — 50 puncte.

Echiparea etapei: balustrada arbitrilor, bucle locale de asigurare, bucle pentru organizarea insotirii de
echipa.

Echipa organizeaza insotirea de echipa. TC — 15 min.

3. Trecerea suspendati. Evaluarea nominala — 100 puncte.

Echiparea etapei: punc de sprijin pentru organizarea balustradei, balustrada arbitrilor, linii de limita,
bucle locale pentru autoasigurare, bucle ale arbitrilor pentru organizarea insotirii de echipa.

Automontare. Primul participant trece prin rapa cu asigurarea de echipa.Echipa monteaza balustrada si
trece peste rapa pe balustrada montata de echipa.

La aceasta etapa echipa poate indeplini lurcari de salvare — trecerea suspendatd a ,,accidentatului”.
Echipa primeste punctaj adaugator:

e, Accidentat” usor (trauma miinilor) - +20 puncte;
o Greu ,acidentat” (pierderea cunostintei) - +50 puncte, , accidentatul” se trece cu ajutorul
,,coconului”

La trecerea ,,accidentatului” asigurarea echipei trebuie sa fie de pe ambele maluri. ,, Accidentatul” in
,cocon” este prins de balustrada in trei locuri (umeri, piept, picioare). ,,Coconul” echipa il leaga la etapa.

TC — 20 min.




4, Travers. Evaluarea nominalia — 20 puncte.

Echiparea etapei: balustrada arbitrilor, bucle locale pentru autoasigurare, 3 (trei), reagatari.
TC—10 min.

5. Travers. Evaluarea nominali — 40 puncte.
Echiparea etapei: balustrada arbitrilor, bucle locale pentru autoasigurare, bucle pentru organizarea
asigurarii de echipd, 3 (trei) bucle intermedieare ale arbitrilor, linia de limita.
Automontare. Echipa poate indeplini lucrari de salvare.
o Accidentat” usor (trauma miinilor) - +20 puncte;
e Greu ,acidentat” (pierderea cunostintei) - +50 puncte, ,,accidentatul” se trece cu ajutorul
,,coconului”
La trecerea ,,accidentatului” asigurarea echipei trebuie sa fie de pe ambele maluri. ,, Accidentatul”

impreund cu insotitorul este prins cu autoasigurari lungi de balustrade duble.
TC—12 min.

5A. Travers. Evaluarea nominala a etapei — 40 puncte.
Echiparea etapei: bucle locale pentru autoasigurare,bucle pentru organizarea autoasigurarii, 3 (trei)
bucle intermediare ale arbitrilor, linia de limita.
Toti participantii traverseaza cu asugurarea de echipa.
Echipa poate indeplini lucrari de salvare.
o Accidentat” usor (trauma miinilor) - +20 puncte;
o Greu ,acidentat” (pierderea cunostintei) - +50 puncte, , accidentatul” se trece cu ajutorul
,,coconului”
La trecerea , accidentatului” asigurarea echipei trebuie sa fie de pe ambele maluri. ,, Accidentatul”
impreund cu insotitorul este prins cu autoasigurari lungi de balustrade duble.

TC—-12 min

6. Travers cu inclinatii diferite (Sus— orizontal - jos). Evaluarea nominala a etapei — 50 puncte.

Echiparea etapei: balustrada arbitrilor, bucle locale pentru autoasigurare.

Trecerea. Sus pe balustrada participantii se misca cu ajutorul nodului prusic prusic. Orizontal — pe
autoasigurare lunga.Jos — cu ajutorul nodului prusic in manugi. TC — 15 min.

7. Travers cu inclinatii diferite (Sus— orizontal - jos). Evaluarea nominali a etapei — 70 puncte.

Echiparea etapei: 4 (patru) puncte pentru organizarea balustradei,bucle locale pentru autoasigurae la
inceputul etapei, la sfarsitul partii orizontale,la sfarsitul etapei, bucle pentru organizarea asiguririi pe echipe la
inceputul si sfarsitul etapei, 4 (patru) bucle intermediare ale arbitrilor.

TC —15 min.

8. Corzi paralele. Evaluarea nominala a etapei — 30 puncte.
Echiparea etapei: balustrade ale arbitrilor, doua agatari.
TC —15 min.

8A. Corzi paralele. Evaluarea nominala a etapei — 50 puncte.

Echiparea etapei: balustrade ale arbitrilor, bucle locale pentru autoasigurare,bucle pentru organizarea
asigurdrii pe echipe, doua agatari.

Echipa organizeaza insotirea de echipa. TC — 15 min.

9. Corzi paralele. Evaluarea nominala a etapei — 100 puncte.

Echiparea etapei: puncte pentru organizarea balustradei, balustrada arbitrilor-de sus, bucle locale
pentru autoasigurare, bucle pentru organizarea insotirii de echipa.

Automontare.

TC — 20 min.




10. Corzi paralele cu inclinatii diferite (sus — orizontal - jos). Evaluarea nominali a etapei — 70
puncte.

Echiparea etapei: balustrade ale arbitrilor, bucle locale pentru autoasigurare.

TC — 15 min.

10A. Corzi paralele cu inclinatii diferite (sus — orizontal - jos). Evaluarea nominali a etapei — 100
puncte.

Echiparea etapei: balustrade ale arbitrilor, bucle locale pentru autoasigurare, bucle pentru organizarea
asigurarii pe echipe, la a doua agétare o carabina surda si bucla locala pentru autoasigurare, pe care se pot afla
nu mai mult de 2 participanti.

TC —15 min.

11. «Cire». Evaluarea nominala a etapei — 30 puncte.
Echiparea etapei: balustrade ale arbitrilor, linia de limita.
Trecerea. Participantii trec etapa cu asigurarea arbitrilor. TC — 7 min.

12. Legarea ,,coconului” Evaluarea nominali a etapei.— 60 puncte
Echiparea etapei: covoras.
TC —10 min.

13. Coborirea. Evaluarea nominala a etapei.— 20 puncte.

Echiparea etapei: balustrade ale arbitrilor, bucle locale pentru autoasigurare la inceputul etapei, linia de
limita la sfarsitul etapei.

TC— 10 min.

14. Coborirea._Evaluarea nominala a etapei.— 40 puncte.
Echiparea etapei: puncte pentru organizarea balustradei, bucle locale pentru autoasigurare la inceputul
etapeli, linia de limita la sfarsitul etapei.
Automontare. Echipa monteaza balustrada si trece etapa. Se poate de indeplinit lucrari de salvare.
e Accidentat” usor (trauma miinilor) - +20 puncte;
e Greu ,acidentat” (pierderea cunostintei) - +50 puncte,

La cobordrea ,,accidentatului” echipa organizeaza franghia epysosyio (ordinara la cobordrea
usor ,,accidentatului” §i dubla la cobordrea greu , accidentatului” cu insotitor) §i asigurarea pe
echipa, ce se va prinde de UCC ,,acCidentatuluiy usor si la UCC insotitorului
TC —12 min.

15. Coborirea._Evaluarea nominala a etapei.— 50 puncte.
Echiparea etapei: bucle locale pentru autoasigurare, o carabina ,,surda” la inceputul etapei, linia de
limita, punctul (bucla arbitrilor) pentru fixarea capatului frainghiei de coborare la sfarsitul etapei.

Participantii se coboara dupa metoda ’samovdpusc”.
Echia poate indeplini lucrari de salvare.

e, Accidentat” usor (trauma miinilor) - +20 puncte;

e Greu ,acidentat” (pierderea cunostintei) - +50 puncte,

La cobordrea ,,accidentatului” echipa organizeaza franghia de transportare (ordinara la

cobordarea usor , accidentatului” §i dubla la cobordrea greu ,accidentatului” cu insotitor) si

asigurarea pe echipd, ce se va prinde de UCC ,,accidentatuluiy usor si la UCC insotitorului.
TC —15 min.

16. Trecerea suspendata sub unghi mare. (in jos) . Evaluarea nominala a etapei — 100 puncte.




Echiparea etapei: balustrade ale arbitrilor, bucle locale pentru autoasigurare la inceputul si sfarsitul
etapei, o carabina a arbitrilor pentru organizarea asigurarii de echipa la inceputul etapei, o bucld pentru
organizarea insotirii de echipa la sfarsitul etapei.

Echipa trece etapa cu organizarea asigurdrii de sus a echipei si insotirea ultimului participant.
Asigurarea se prinde de ISS a participantului.

Echipa poate indeplini lucrari de salvare.

e, Accidentat” usor (trauma miinilor) - +20 puncte;
e Greu ,acidentat” (pierderea cunostintei) - +50 puncte,

La trecerea , accidentatului” echipa otganizeaza asigurarea echipei din doua parti, la fel echipa
organizeaza franghia de transportare. ,,Accidentatul” in ,,cocon” se prinde de balustrada in trei locuri
(umeri,piept, picioare).”Coconul” echipa il leaga la etapa. TC — 15 min.

17. Corzi paralele in sus, coborarea «diulfer». Evaluarea nominali a etapei — 70 puncte.

Echiparea etapei: balustrada arbitrilor(corzi paralele),bucle locale pentru autoasigurarre la inceputul si
sfarsitul etapei, bucle pentru organizarea asigurarii de echipa la inceputul si sfarsitul etapei, doua carabine
»surde”la sfarsitul corzilor paralele pentru organizarea balustradei de echipa si asigurarii de echipa.

Primul participant trece corzile paralele cu ajutorul nodului prusic prusic. Ceilalti participanti se coboara
cu ajutorul dispozitivului de coborare cu asigurarea de sus a echipei pe balustrada organizata de echipa. Se
permite trecerea prin strabatere..

TC—15 min.

18. Urcare. Evaluarea nominali a etapei — 20 puncte.

Echiparea etapei: balustrade ale arbitrilor, bucle locale pentru autoasigurare la sfarsitul etapei, linia de
limita la inceputul etapei.

TC—10 min.

19. Urcare. Evaluarea nominali a etapei — 40 puncte.
Echiparea etapei: punct de organizare a balustradei, bucle locale pentru autoasigurare la sfarsitul etapei,
linia de limita, bucla pentru organizarea asigurarii de echipa la inceputul etapei, 3 (trei) bucle intermediare.
Automontare.Primul participant trece cu asigurarea de jos a echipei. Ceilalti participanti trec
pebalustrada echipei.
La aceasta etapa echipa poate indeplini lucrari de salvare.
o Accidentat” usor (trauma miinilor) - +20 puncte;
o Greu ,acidentat” (pierderea cunostintei) - +50 puncte,
La ridicarea ,,accidentatului” echipa trebuie sa organizeze franghia de transportare (ordinara la
coborarea usor , accidentatului” §i dubla la cobordrea greu ,accidentatului” cu insotitor) §i

asigurarea pe echipa, ce se va prinde de UCC ,,accidentatuluiy usor si la UCC insotitorului.
TC—12 min.

’

20. Urcare. Evaluarea nominali a etapei— 40 puncte.

Echiparea etapei: bucle locale pentru autoasigurare, bucle pentru organizarea asigurarii de echipa la
sfarsitul etapei, linia de limita, bucla pentru organizarea asigurarii de echipa la inceputul etapei, 3 (trei) bucle
intermediare.

Primul participant trece etapa prin catarare cu asigurarea de jos a echipei. Ceilalti — prin catarare cu
asigurarea de sus a echipei.

La aceasta etapa echipa poate indeplini lucrari de salvare cu ridicarea ,,accidentatului”.

o Accidentat” usor (trauma miinilor) - +20 puncte;
e Greu ,acidentat” (pierderea cunostintei) - +50 puncte

La wurcarea , accidentatului” echipa trebuie sa organizeze frdangia de transportare transportare

(ordinara la cobordrea usor ,,accidentatului” si dubla la cobordarea greu ,,accidentatului” cu insotitor)

si asigurarea pe echipa, ce se va prinde de UCC ,,accidentatuluiy» usor i la UCC insotitorului.

TC—12 min.

21. Trecerea suspendati sub unghi mare (in sus). Evaluarea nominali a etapei — 200 puncte.
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Echiparea etapei: Balustrada arbitrilor, asigurarea de sus a arbitrilor, bucle locale pentru autoasigurare,
bucle ale arbitrilor la sfarsitul etapei, bucld pentru organizarea insotirii la inceputul etapei.

Primul participant se ridica in sus pe balustrada arbitrilor cu autoasigurare (este obligatoriu nodul pe
franghia de baza a arbitrilor) cu insotirea echipei. Ceilalti — se ridica in sus pe balustrada arbitrilor cu asigurarea
de sus a echipei. Asigurarea se prinde de ISS a participantului. Se permite pentru urcare , organizarea
polispastului scurt ori a ,,blocului mobil”

La etapa se permite lucrarile de salvare trecerea suspendata a ,,accidentatului”.

o Accidentat” usor (trauma miinilor) - +20 puncte;
e Greu ,acidentat” (pierderea cunostintei) - +50 puncte, «accidentatuly trece in ,,cocon”.

La trecerea “accidentatului” asigurarea de echipa trebuie organizata din doud parti, la ffel echipa
organizeaza franghia de transportare. “Accidentatul” in “cocon” se peinde de balustrada de baza in trei
puncte (umeri, piept, picioare).

TC —20 min.

22. «Misuroaie». Evaluarea nominala a etapei — 10 puncte.
Echiparea etapei: La inceputul si sfarsitul etapei sunt linii de limita. Lungimea etapei — 20 metri.
TC —3 min.

23. «Barna». Evaluarea nominala a etapei — 20 puncte.

Echiparea etapei: «Barnay», balustrada arbitrilor, bucle locale,bucle pentru organizarea asigurarii la
inceputul si sfarsitul etapei

TC —5 min.

23A. «Barna». Evaluarea nominala a etapei — 40 puncte.

Echiparea etapei: «Barna», balustrada arbitrilor, bucle locale,bucle pentru organizarea asigurarii la
inceputul si sfarsitul etapei
Automontare. Organizarea balustradei de echipa. Primul participant trece pe barna cu asigurarea echipei, ceilalti
trec pe balustrada echipei cu insotirea echipei.

TC —10 min.

24. «Barna». Evaluarea nominali a etapei — 70 puncte.

Echiparea etapei: «Barna», balustrada arbitrilor, bucle locale,bucle pentru organizarea asigurarii la
inceputul si sfarsitul etapei

Montarea ,,bdrnei” §i automontarea asugurarii.

TC—-12 min

Ruta turistica de control la Intrunirea turistica a elevilor.
Data desfasurarii: 17.05.14
Locul desfasurarii: s. Capriana, r-1 Straseni.
Startul primii echipei: 09.00
Componenta echipei: 6 elevi(nu mai putin de 2 fete)
Timp total de control:
Echipa mare: 5 ore
Echipa mica: 5 ore
Lungimea traseelor: Echipa mare - 8km, echipa mica- 6.5km

Conditiile de participare.



Conditiile de participare.

1.1 Fiecare echipa se porneste pe traseu conform tragerii la sort. Intervalul de start intre echipe -15 minute.

1.2 Echipa este obligata sa vina la start cu 10 minute innainte de pornire pe traseu pentru verificarea
echipamentului , instructaj, primirea fisei echipei si hartii traseului.
In cazul intirzierii echipei la start, timpul startului nu se amind si echipa nu se eleberiaza de verificarea
echipamentului si instructajului.

1.3 Miscindu-se pe traseu, echipa gidseste punctele de control, la care indeplineste sarcicinile speciale.

1.4 Fiecare etapa are timp de control, si numarul punctelor care pot fi acumulate la aceasta etapa. Timpul de
control se porneste cu inceputul indeplinirii sarcinei etapei .

1.5 Este strict interzisa aflarea pe traseu a reprezentantilor echipelor, sau partiicipantilor care nu sunt membrii
echipei date. In cazul incilcarii acestei reguld, echipa poate fi eliminati din concurs.

1.6 Echipa care nu s-a incadrat in timp de control la etapa, primeste la etapa nominalizata 0(zero) puncte.

1.7 Daca la etapa datd suma penalizarilor depaseste suma punctelor stabilite ori echipa nu s-a incadrat in
timp, ia nu primeste puncte si se misca mai departe..

1.8 Pentru indeplinirea sarcinilor Rutei turistice, echipa este obligata sa aiba: busole utilajul si echipamentul
necesar pentru parcurgerea obstacolelor tehnice, pixuri-6 bucati, trusa medicala.

1.9 Participantii, care indeplinesc asigurarea si insotirea fringhiei sunt obligati sa fie fara rucsacuri.

1.10  Daca echipa nu se incadreaza in timpul de control a traseului, este obligatd sa finiseze sarcinile etapei,
si sa se intoarca la finisul etapei.

1.11  Etapa se considera indeplinita, cind toti membrii echipei au trecut pe alt mal. Pentru pierderea
echipamentului echipa primeste penalizari. Echipa nu primeste nici un punct, in caz ca:
- Nu s-a incadrat in timpul de conrol;
- Daca la etapa data suma penalizarilor depaseste suma punctelor stabilite;
- Nu a indeplinit cerintele arbitrilor ( dupa a doua avertizare);
- Nu a indeplinit conditiile etapei;
- Nu-a lucrat la etapa;
- A venit la etapa dupa ce s-a terminat timp de control pe traseu.

1.12  Fringhia de insotire se include in ham, la pept.

Determinarea rezultatelor:
2.1 Rezultatul echipei la RTC se apreciaza dupa suma punctelor acumulate la puncte de control(etape).
2.2 Echipele obtin locurile in dependenta de traversarea traseului:
- Echipele, care au trecut integral traseul si au indeplinit toate sarcinile;
- Echipele, care nu au indeplinit careva sarcini;
- Echipele, care nu s-au incadrat in timp de control a traseului.
In caz de egalitate a rezultatelor la 2 sau mai multe echipe, prioritate are echipa:

- Care a acumulat mai putine puncte de penalizari;
- Carea obtinut rezultat mai bun la etapa ”Orientarea dupa alegere”.

ETAPELE :

1. Deplasarea pe marcaj
De la start echipa se misca pe marcajul indicat in padure si la PC intalnite pe traseu, indeplinesc urmatoarele
sarcini:



Pentru fiecare PC semnat corect pe harta echipa primeste 2 puncte, abaterea mai mare 4 mm 1 punct, $i mai
mare de 6 mm, 0 puncte. Insemnarea la PC conform regulamentului FOS RM.

1.1 Acordarea primului ajutor:
Timp stabilit - 3 min.

Fiecare membru al echipei raspunde la un bilet teoretic cu trei variante de raspuns.
Pentru fiecare raspuns corect -1 punct.

Temele pentru pregatirea catre concurs: muscaturi i intepaturi, insolatie, intoxicari, arsuri, fracturi, pierderea
cunostintei, lovituri, intinderea ligamentelor, pansamente si bandaje, comotii cerebrale.

1.2 ,Miscarea dupa azimut”
Timp stabilit — 10 min

Echipa se migcd dupd azimutul si distanta indicatd de arbitrul etapei.

Pentru indicarea corecta a punctului de iesire a echipei cu:

Eroarea pana la 3m —12 puncte
Eroarea pana la 6 m - 9 puncte
Eroarea pana la 9 m - 6 puncte
Eroarea pana la 12 m - 3 puncte

1.3 Determinarea azimutului (vizei ) spre obiect:
Echipa determina viza spre 3 obiecte indicate de arbitru cu ajutorul busolei.

Timp de control: 3 min.

Pentru o vizd determinata corect sau cu o eroare pand la 2 grade - 4 puncte
Pentru determinare cu o eroare pana la 4 grade - 3 puncte
Pentru determinare cu o eroare pana la 6 grade - 2 puncte
Pentru determinare cu o eroare pana la 8 grade - 1 punct

1.4 «Bdrnay:
Echipele mici — etapa este montata de arbitri.

Echipele mari — etapa este montata de arbitri.

Intr-un timp stabilit (care va fi anuntat adaugitor) echipa de sine statitor se va echipa pentru parcurgerea
etapei, trec etapa si scot echipamentul.

Pentru parcurgerea etapei fara greseli: echipele mici primesc — 20 de puncte;

echipele mari primesc 30 de puncte.



Greselile comise la parcurgerea etapei (conform Regulilor competitiilor) se scot din aceastd suma. Daca
suma penalizarilor va fi mai mare de 20/30 puncte ori echipa trece de timpul stabilit, echipa nu primeste
puncte si se misca mai departe.

1.5 Legarea nodurilor turistice:
Evaluarea nominala 40 puncte

Timp de control -3 min.

Utilajul si echipamentul etapei:obiecte stationare, trei fringhii principale cu diametrul 10mm, lungimea nu mai
putin de 10 metre, 12 corzi cu diametru 8 mm, 2 inele cu diametrul 6mm, 3 carabine.

Intimp de control membrii echipei leaga, cit mai multe noduri, nominalizate de arbitri.
1. Nodurile, recomandate pentru legare la obiecte stationare- ,,Scondru”(ynaBka), ,,”(IITBIK),

”Coada vacii ”(IpoBOAHUK) cu un capdt, “Optul simplu”(BoceMEpka) cu un capdt, ” De
cabestan”(cTpems) cu un capat, ”De fixare”(cxBatbiBarommii) cu un capit, ”’Bulin”(0ynunb) cu un capat,
”Bahman”(y3en baxmana), ””’(kapaOuHHas yJ1aBKa);

2. Nodurile, recomandate pentru conexionarea a doua corzi- "Nod lat”(mpsimoit),
”Academic”’(akagemuueckuit), ”Tesdtor”(Tkankumii), ”Greipvain”(rpeiinBaiin), ”De intilnire, de
ghnda”(BcTpeunsiif), ’Scotd” (mkoToBEIH), "Bramscotd”(0pamMImkoToBbIi), ~”’(BCTpeyHass BOCBMEPKA);

3. Nodurile, care se folosesc pentru legarea buclelor- ”Urechile epurelui”(aBoiinoii mpoBoanuk), ”Optul
dublu”’(nBoiinas BocbMEpka), “Fluture”(aBCTpUiiCKUI TPOBOJTHHUK).

Toate nodurile, in afara de: ”De intilnire, de ghinda”(BcTpeunsrit), ”Greipvain”(rpeiinBaiin), "Optul
simplu”(BoceMépka), ’Fluture”(aBcrpuiickuii mpoBOIHUK), trebuie sd aiba nodurile de control.

Punctul stationar la acesta etapa este fringhia, intinsa intre copaci. Toate nodurile, inclusiv si nodurile de
control trebuie sa aiba la iesire capat de S0mm.

Pentru fiecare nod legat corect, echipa primeste 2 puncte. Daca nodul nu este legat corect -0 puncte.

Daca pina la sfirsitul timpului de control, echipa mai are timp, ea poate sa lege nodurile adaugatoare: ”Simplu

cu autodezlegare”(camMmopa3Bs3bIBAIONIMIACS y3€1 ), ”,, cu un capat (TI0JyCXBaTHIBAOIINN, OJJHUM KOHIIOM),

(aBcTpumiickuii cxBaThiBarouii), ~” (mThIK co nutarom). Cite un punct pentru fiecare nod legat corect.

2. Deplasarea pe linie:
Echipa se misca pe linia indicata pe harta si la PC intdlnite pe traseu, indeplinesc urmatoarele sarcini:

Pentru fiecare PC semnat corect pe hartd echipa primeste 2 puncte, abaterea mai mare 4 mm 1 punct, si mai
mare de 6 mm, 0 puncte. Insemnarea la PC conform regulamentului FOS RM.

2.1 Miscarea pe ,,musuroaie”
Pentru fiecare membru, care a ajuns la finele etapei fara greseli - 2 puncte.

Pentru parcurgerea cu greseli nelnsemnate - 1 punct.

3. Orientarea
Timp stabilit — 45 min

In acest timp echipa strange PC la alegere libera, care vor fi insemnate in cartela echipei. Nu este strict necesar
luarea tuturor posturilor.



Pentru fiecare post insemnat - 4 puncte

4. Deplasarea pe linie:

4.1 «Cobordrea, urcarear»:
Echipele mici — etapa este montata de arbitri.

Echipele mari — auto-montarea etapei.

Lungimea etapelor 15 m, la inceputul ,,coborarii” si sfarsitul ,,urcérii” este obligatorie agatarea in bucla de
siguranta.

Intr-un timp stabilit (care va fi anuntat addugator) echipa de sine stititor se va echipa pentru parcurgerea
etapei, trec etapa si scot echipamentul.

Pentru parcurgerea etapei fara greseli: echipele mici primesc — 20 de puncte;
echipele mari primesc 30 de puncte.

Greselile comise la parcurgerea etapei (conform Regulilor competitiilor) se scot din aceasta suma. Daca
suma penalizarilor va fi mai mare de 20/30 puncte ori echipa trece de timpul stabilit, echipa nu primeste
puncte si se misca mai departe.

5. Deplasarea in directie stabilita:
Echipa se misca pe traseul indicat pe harta si la PC intalnite pe traseu, indeplinesc urmatoarele sarcini:

Pentru fiecare PC semnat corect pe hartd echipa primeste 2 puncte.

5.1 Determinarea semnelor topografice:
Timp stabilit — 3 min.

Fiecare membru al echipei primeste o carteld cu 8 semne topografice si cu trei variante de raspunsuri pentru
fiecare semn.

Pentru fiecare raspuns corect - 0,25 punct.

5.2 Determinarea plantelor medicinale:
Timp de control 3 minute.

Utilajul si echipamentul etapei: fisele cu plantele medicinale.

Evaluarea nominala 30 puncte: Fiecare participant primeste fisa cu (desenele) 10 plante medicinale si 18
raspunsuri posibile. Pentru fiecare desen apreciat corect participantul primeste -0.5puncte.

Echipa poate se acumuleze puncte adaugatoare, daca aduce la finisul Rutei turistice 5 plante medicinale, le
numeste, si raspunde corect, pentru ce se foloseste aceasta planta.

Puncte adaugatoare vor fi acumulate numai in caz, daca echipa s-a incadrat in timp de control.
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ORIENTAREA SPORTIVA

Orientare la alegere libera
Data desfasurarii: 15.05.2014 (echipele mari)

Inceputul concursului:

e 15.00;
Data desfagurarii: 18.05.2014(echipele mici)
Inceputul concursului:

e (9.00;

Componenta echipei: 6 persoane ( nu mai putin de 2 fete)

Echipa i-a startul si finiseazd impreunda. Dupa semnalul ,,Start” membrii echipei, de sunestatator
repartizeaza numarul de PC, ce trebuies atinse de fiecare membru al echipei la alegere libera. Echipa trebuie sa
atingd cat mai multe puncte pentru atingerea PC, indicate pe harta.

PC au diferite puncte de valoare, in dependentd de complicitate si de departare. Prima cifrd a codului
inseamna valoarea acestui paost, spre exemplu: PC — 49 | valoarea acestui post este de 4 puncte, PC 67 — 6
puncte si a.m.d.

Timp de control — 1 ora. Pentru iesirea din timpul de control, din suma de puncte acumulate de echipa,
se scoate cate un punct pentru fiecare munitd intarziere (plind ori inceputa)

Un loc mai inalt primeste echipa, care a acumulat o suma de puncte mai mare si intr-un timp mai
mic.Echipa, care nu a atins nici un PC, puncte si loc nu primeste.

Orientarea in labirint

Data desfasurarii: 16.05.2014

Componenta echipei: panad la 8 persoane ( pand la 5 baieti i pana la 3 fete).

In clasament intra rezultatul cel mai bun a 6 membri.

Participantii parcurg un traseu in directie stabilitd pe un teren artificial construit.

Rezultatul echipei se determind prin suma punctelor, acumulate de 6 participanti, care au demonstrat
cele mai bune rezultate, indiferent de sexul sportivilor conform Tabelei.

Tabela

Grupa de varsta

Locul, ocupat de membrul echipei conform rezultatelor competitiilor la

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11-19 20 21-29 30

31-39 40 si mai departe DSQ*

M/W mari 35 32 30 28 26 25 24 23 22 21 20-12 11

10-2 1 0
M/W mici 35 32 30 28 26 25 24 23 2 21 10-12 11
10-2 1 0

In caz, cd membrii echipei vor fi mai putin de 6, rezultatul echipei se va determina, dupa suma punctelor
a participantilor ramasi.
CONCURS INDPE ECHIPE

«LEGAREA NODURILOR TURISTICE»

Data desfagurarii: 17.05.2014
Inceputul concursului:
e 17.00;

Componenta echipei: 6 elevi (nu mai putin de 2 fete).

Echipamentul necesar: franghiile de baza cu diametrul 10 mm,cordeline cu diametrul 8 mm, inele cu
diametrul 6 mm, carabine, bucle ale arbitrilor.

Timp de control: 30 sec pentru 1 nod.

Lista nodurilor : «ctpems» (OZHUM KOHIIOM), «CXBaThIBAIOIIMN» (OXHMM KOHI[OM), «BOCBMEPKa
(OMHUM KOHIIOM), «IIPOBOJAHUKY» (OHUM KOHI[OM), «IIPAMOMNY», «aKaJeMUYECKUIT», «TKAIKHN», «IIKOTOBBIIY,
«OpaMIIIKOTOBBIN», «KapaOWHHAs yaaBKa», «ydaBKa», «IITBIK», «IITBIK CO MIATOM», «aBCTPUICKUI
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MIPOBOJTHUKY», «TPEUTBAlH», «JIBOMHON MPOBOIHUKY», «IBOWHAs BOCBMEpKa», «y3en baxmana», «OyIuHBbY,
«BCTPEYHBII».
Conditiile desfasurarii concursului ”Legarea nodurilor”.

Concursul se desfitoard in forma de stafeta, In acelasi timp se pornesc 3-4 echipe.

Echipa este aranjatd in coloand dupad linia de start. La semnalul arbitrului, primul din echipa alearga
(nu mai mult 10 metri) spre etapa legarii nodurilor, alege fisa cu denumirea nodului si leaga acest nod, alearga
innapoi si transmite stafeta urmatorului partcipant, si asa mai departe. Ultimul alearga capitanul echipei, care
leaga ultimul nod si controleaza toate nodurile, legate de membrii echipei. Capitanul are dreptul sa lege din
nou nodul legat gresit de alt membru al echipei. Arbitrul opreste timpul, cind capitanul trece linia de start.

Penalizari: Nodul legat incorect- 30 de secunde se adauga la timpul echipei;

Incrucisarea nodului sau lipsa nodului de control se penalizeazd cu 10 secunde.

Concursul ,, O zi traita in conditii turistice”

Se apreciaza zilnic, in prezenta conducatorului sau capitanului echipei. Rezultatul controlului se anunta
imediat. Locurile obtinute la acest concurs se apreciaza dupa suma minima a penalizarilor. Tabelul penalizarilor
se va afisa la Intrunire.

Fiecare echipa este obligata sd aiba: emblema si stema echipei; gazeta turistica.
Tabara trebuie sa fie inconjurata cu marcaj.
Conditiile de stabilire a rezultatelor

Intrunirea se va desfasura conform regulilor in vigoare a disciplinelor programate. Clasamentul echipelor se
determind dupa suma locurilor ocupate. In caz daca suma este egala la 2 sau mai multe echipe, prioritate are
echipa care a obtinut cele mai bune rezultate la proba ,, Mars turistic de control”.

Coeficientii de apreciere la probele programate:

,mars-cros” - 1

»tehnica turismului pedestru” - 1
,orientarea sportiva” - 1

,,Labirint” -1

,O zi trditd in conditii de campanie” - 0,5

Directorul SOTT A. Hincu

12



