Conditiile
de desfasurare a Cupei de iarni a mun. Chisiniu
la tehnica turismului pedestru

Data desfasurarii: 30.01.2016

Locul desfasurarii: Sala de sport, gimnaziul ,,Galata”

Comisia de validare: 9.00-9.30

Decorarea primei etape: 9.35

Demonstrarea traseului: 9.45

Startul primelor echipe:

10.00 — grupa mica,;

14.00 (orientativ) — grupa mare

Componenta echipei:

Competitiile se vor desfasura in perechi: Numdarul perechilor (baieti, mixt, fete) de la o echipa este de maxim 7

perechi, se vor lua in calcul 3 din cele mai bune rezultate (minim o pereche de fete sau doud de mixt).
Timp de control (TC): Timpul de control se va stabili dupa ce vor trece primele 3 perechi.

DATE GENERALE
1. Perechile dau startul pe rind, cite o pereche de la fiecare echipa, conform tragerii la sorti.
2. Traseul este constituit din cite 8 etape echipa mare si 7 etape echipa mica.
3. La prezentarea ofertei de participare, antrenorul va prezenta si oferta tehnica, cu indicarea ordinii plecarii
perechilor, pentru a putea aranja optim perechile la start.
4. Lungimea etapelor — nu mai mult de 20 metri.
5. In caz ca TC a expirat si echipa se afld pe etapi — ea finisazd dupa urmitoarele conditii: se noteazii etapa
pina la care au ajuns ambii sportivi si se elibereaza traseul.
6. Asigurarea/insotirea se organizeaza prin carabina montata de arbitri (echipele mici) si automontarea carabinei
(echipele mari) cu pastrarea unghiului (nu mai mult de 90 de grade), iar la coborirea (diulfer) prin dispozitive
de asigurare (opt, gri-gri).
7. Participantii, care indeplinesc asigurarea si insotirea trebuie sa fie in manusi.
8. Toate coboririle la diferite etape se efectuiaza in manusi.
9. Ajutorul reprezentantului (antrenorului) prin actiuni, sfaturi este INTERZIS, echipa va fi suspendata.
10. Tararea franghiei intre etape si blocuri — se interzice. Penalizare 10 puncte.

DETERMINAREA REZULTATELOR
Castiga perechea, care a parcurs traseul in cel mai scrut timp total (timpul realizat pe traseu + penalizarile
acumulate 1 punct = 30 secunde). Pentru echipele care nu s-au incadrat in TC, un loc mai inalt va ocupa echipa
care are mai multe etape parcurse.

ETAPELE TRASEULUI ECHIPA MICA

1. Urcare

Echiparea etapei: balustrade ale arbitrilor, bucle locale pentru autoasigurare la sfarsitul etapei.

Echipa trece etapa pe funiile montate de arbitri. autoasigurarea este obligatorie in capatul de sus al etapei,
inceputul etapei fiind marcat cu linia de limita.

2. Travers

Echiparea etapei: balustrade ale arbitrilor, bucle locale pentru autoasigurare la inceputul si sfarsitul etapei.
Echipa trece etapa pe funiile montate de arbitri.

3. Coboréarea

Echiparea etapei: balustrade ale arbitrilor, bucle locale pentru autoasigurare la inceputul etapei.

Echipa trece etapa pe funiile montate de arbitri. autoasigurarea este obligatorie in capatul de sus al etapei,
participantul fiind obligat sa treaca de linia de limita.




4. Trecerea suspendata
Echiparea etapei: balustrada, balustrada arbitrilor, asigurarea de echipa, bucle locale de asigurare.
Echipa trece etapa pe funiile montate de arbitri, asigura coechipierul prin carabinul montat de arbitri

(insotire), autoasigurarea este obligatorie in ambele capete ale etapei.

5. Schiurile

Echiparea etapei: balustradele arbitrilor, bucle locale de asigurare.

Echipa trece etapa pe funiile montate de arbitri, autoasigurarea este obligatorie in ambele capete ale etapei.
6. Corzi paralele

Echiparea etapei: balustradele arbitrilor, bucle locale de asigurare, buclele ajutatoare, asigurarea de echipa.
Echipa trece etapa pe balustrada montata de arbitri, asigura coechipierul prin carabinul montat de arbitri

(insotire), autoasigurarea este obligatorie in ambele capete ale etapei.

7. Musuroaie

Echiparea etapei: musuroaie, linia de limita la inceputul si sfarsitul etapei.
Echipa trece etapa pe musuroaiele montate de arbitri.

ETAPELE TRASEULUI ECHIPA MARE
1. Urcare
Echiparea etapei: puncte de fixare, bucle de asigurare.
Automontare. Primul participant trece cu insotirea de jos a echipei. Participantul al doilea trece pe pe
balustrada echipei. Autoasigurarea este obligatorie la sfirsitul etapei, inceputul etapei fiind marcat cu linia de

limita.

2. Corzi paralele

Echiparea etapei: balustradele arbitrilor, bucle locale de asigurare, buclele ajutatoare.

Automontare asigurarii. Echipa monteaza asigurarea de echipd, trece etapa pe balustrada montata de arbitri.
3. Birna

Echiparea etapei: balustrada arbitrilor, birna, bucle locale de asigurare, buclele ajutatoare.

Automontare asigurarii. Echipa monteaza asigurarea de echipa, trece etapa pe birna si balustrada montata de
arbitri.

4. Coborarea

Echiparea etapei: punct pentru organizarea balustradei, bucle locale pentru autoasigurare la inceputul etapei.
Automontare. Echipa monteaza balustrada de echipa, folosind punctul de sprijin montat de arbitri.
Autoasigurarea este obligatorie la inceputul etapei, sfirsitul etapei fiind marcat cu linia de limita.

5. Trecerea suspendata sub unghi mic in sus

Echiparea etapei: balustrada, balustrada arbitrilor, bucle locale de asigurare. Lungimea etapei 16 m.
Automontarea funiei de asigurare

Echipa monteaza funia de asigurare si urca cu asigurarea de echipa. Autoasigurarea este obligatorie la
inceputul §i sfirsitul etapei.

6. Travers

Echiparea etapei: bucle locale pentru autoasigurare, 2 bucle intermidiare pentru fixarea balustradei, balustrada
de arbitri.

Automontare. Participansii trec cu asigurarea de echipd, folosind buclele de asigurare. Autoasigurarea este
obligatorie pe tot parcursul etapei.

7. Coborirea (Diulfer)

Echiparea etapei: punct pentru organizarea balustradei, bucle locale pentru autoasigurare la inceputul si
sfirsitul etapei.

Automontare. Echipa monteaza balustrada si asigurarea de echipa folosind punctele de sprijin montate de
arbitri. Autoasigurarea este obligatorie la inceputul si sfirsitul etapei.

8. TRECEREA MLASTINEI CU AJUTORUL PRAJINELOR

Echiparea etapei: musuroaie, linia de limita la Inceputul si sfarsitul etapei

Automontare. Echipa travereseaza etapa cu ajutorul prajinelor (2 prdjine).




